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ANUNCIO DEL TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO PARA LA COBERTURA,
MEDIANTE FUNCIONARIO/A DE CARRERA, DE UNA PLAZA DE SUBCOMISARIO/A DEL CUERPO
DE LA POLICIA LOCAL, POR EL TURNO LIBRE Y MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-
OPOSICION.

El Tribunal Calificador del proceso selectivo para la cobertura, mediante funcionario/a de
carrera, de una plaza de Subcomisario/a del Cuerpo de la Policia Local, por el turno libre y
mediante el sistema de concurso-oposicion, en sesion celebrada el dia 30/10/2025 acordé
aprobar las siguientes instrucciones para el desarrollo del primer ejercicio consistente en la
Prueba Fisica, asi como los criterios y evaluacién:

INSTRUCCIONES GENERALES RELATIVAS AL EJERCICIO DE LAS PRUEBAS FiSICAS DEL PROCESO
SELECTIVO PARA LA COBERTURA, MEDIANTE FUNCIONARIO/A DE CARRERA, DE UNA PLAZA
DE SUBCOMISARIO/A DEL CUERPO DE LA POLICIA LOCAL DEL EXCMO. AYUTAMIENTO DE
SANTA CRUZ DE TENERIFE:

Se procede a la reproduccion de un extracto de la Base OCTAVA, punto 1.1) de las que rigen la
presente oposicidn:

1.1.- Pruebas fisicas

Las pruebas fisicas tienen por objeto determinar que las personas aspirantes reunen las
capacidades fisicas suficientes necesarias requeridas para el ejercicio de la funcién policial en
el empleo de Subcomisario/a. Se valorara, a estos efectos, la condicidén de velocidad. Para la
superacion final de esta prueba habran de alcanzarse o mejorar la marca minima de la prueba.
Tal prueba se realizard en una instalacion adecuada para poder alcanzar las marcas
establecidas en condiciones normales de clima y temperatura.

Para la realizacion de la prueba fisica, la persona aspirante asume la responsabilidad de
cumplir las condiciones fisicas necesarias para el desarrollo de esta. Asimismo, para poder
realizar tal prueba los/as aspirantes deberdn presentarse provistos de atuendo deportivo,
incluido gorro y zapatillas para la piscina, y entregar al Tribunal de seleccidn la certificacidn
médica prevista en el articulo 11.1, letra g), del Decreto 36/2024, de 4 de marzo (certificacion
médica oficial, previamente a la realizacidn de la prueba fisica, dentro de los 90 dias anteriores
a la realizacién de esta, a efectos de su validez). Dicho certificado médico indicard, ademas,
que en el momento de su certificacidon la persona aspirante, a la vista de los antecedentes y
observaciones realizadas, cumple inicialmente los requisitos exigibles para superar el
reconocimiento médico. De no aportarse en ese momento, el/la candidata/a sera excluido/a,
sin opcidn de realizarla en otro momento o dia.
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En el caso de que se acrediten circunstancias coyunturales o afectaciones fisicas temporales de
las personas aspirantes, que atendiendo a criterios objetivos lo requieran, la realizacion de la
prueba podra ser postergada solo para estas personas. En este Ultimo caso, a la persona
aspirante se le podrd realizar la prueba fisica en otro dia y momento, antes de la finalizacion de
la fase de oposicion, quedando supeditado el resultado de esta a su aptitud en dicha prueba.

En cualquier caso, y en particular, si alguna de las aspirantes en la fecha de celebracién de la
prueba fisica se encontrara en estado de embarazo, parto o puerperio, debidamente
acreditado, realizara el resto de las pruebas de la oposicién, quedando la evaluacidn de la
prueba fisica, en el caso de que superase todas las demas, condicionada a su superacién en la
fecha que el Tribunal de seleccién determine al efecto, una vez desaparecidas las causas que
motivaron el aplazamiento. Dicho aplazamiento no podra superar los seis meses de duracion,
desde el comienzo de las pruebas selectivas, salvo que se acredite con certificacién médica que
persisten las causas, en cuyo caso se podrd ampliar hasta otros seis meses. De superarla,
finalmente, y haber superado el resto de las pruebas, se incorporara al primer curso de
formacidn basica que se celebre tras esta, siendo de aplicaciéon el apartado 2 del articulo 32 del
Decreto 36/2024, de 4 de marzo.

Las personas designadas para asesorar al Tribunal de seleccion y colaborar en la evaluacion de
dicha prueba deberan estar en posesién de la licenciatura o grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte o de un titulo de Técnico Superior de la familia de Actividades Fisicas y
Deportivas, o equivalente, de la Formacidon Profesional del Sistema Educativo Espafiol.

De la valoracion de la prueba y su aptitud se dara cuenta ante el Tribunal de seleccion, a
efectos de la determinacion de la lista de aspirantes que la superan. No se otorgara
puntuacion por esta prueba que se limitard a la determinacidén si los/as aspirantes son
aptos/as o no aptos/as.

Esta prueba, cuya ejecucion sera publica, consistird en la realizacion del ejercicio fisico
“Adaptacion al medio acuatico (50 m. estilo libre)”, conforme a las siguientes especificaciones:

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento en el medio acuatico del/de la aspirante.

Desarrollo: El/la aspirante se colocara a indicacion del controlador/a frente al poyete, a la voz
de “listos” se colocard en posicion de salida (piernas flexionadas y tronco flexionado hacia
delante, sobre el poyete). La sefial de salida se efectuara mediante un toque largo de silbato,
tras los cual los/as aspirantes se lanzaran al agua. Una vez en el agua realizaran la distancia de
50 metros a estilo libre lo mas rdpidamente posible sin salirse de su calle. La prueba concluira
cuando el/as aspirante toque claramente la pared de llegada, no saliendo de la piscina hasta
que llegue el dltimo participante de la prueba.

Si el/la Juez/a-Arbitro/a decide que la salida es falsa, hard sonar su silbato repetidamente,
contabilizandose una amonestacion por “nulo” al/a la aspirante que erré en su salida.

Valoracidn: Se anota el tiempo que tarde en recorrer la distancia estipulada expresandose en
segundos y centésimas, considerandose no aptos/as aquellos/as que no alcancen las marcas
minimas reflejadas en la tabla de baremos por edades o incumplan algunos de los requisitos de
realizacion de la prueba.
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Observaciones y penalizaciones: Se permitiran dos intentos, solo en el caso de no superar las
marcas minimas en el primer intento realizdndose el segundo intento al final del resto de
aspirantes. La prueba sera invalidad en los siguientes casos:

¢ Utilizar cualquier elemento auxiliar que considere el tribunal previamente a la
realizacién de la prueba que aumente su velocidad o ayuda en el nado.

* Cuando en algin momento del recorrido el/la aspirante se apoye para descansar o
tomara impulso en algun lugar tales como corcheras o bordes.

* Cuando en algin momento del recorrido el/la aspirante toque o descanse con los pies
en el fondo.

* Cuando realice un/a mismo/a aspirante dos salidas falsas, por lo que acumule dos
amonestaciones.

* No finalizar la prueba en la misma calle de salida.

* No supere los minimos establecidos en la tabla de baremos por edades.

Material: Crondmetro digital y silbato y piscina de 50 metros con sus calles bien delimitadas o,
en su defecto, piscina de 25 metros con sus calles delimitadas (con lo que los/as aspirantes se
verian obligados a realizar un viraje).

Marcas y puntuaciones: Para considerar superada la prueba se tendra que alcanzar las marcas
determinadas en la siguiente tabla de baremos:

Adaptac. al Macudtico | APTO 6 7 8 ] 10
Menoresde | Hombre | 50,00" 47,00° 44,00° 41,00° 38,00" 376 -
30 afios | Mujer 1 5500 5200° | 49000 | 4600 | 43000 | 426 -
De 30 434 | Hombre 53,00” 50,00" 47,00 44,00 41,00" 40" 6 -
afos Mujer 60,00 57,007 54,00" 51,00" 48,00 47" 6 -
De3saze | Hombre | 56,00" 53,00 50,007 47,00" 44,00" 436 -
aiios Mujer 63,00” 80,00" 57,00" 54.00" 51,00 5076 -
De 40 4 49 Hombre 59,00" 56,00° 53.00° 50,007 47,00" 468" 6 -
afios Mujer sa,Dl:i" 63.00° 60,00" 57,00" 54,00° 5376 -
Desoass | Hombre | 62,007 59,00 56.00° 53,00° 50,00 48 6 -
adas Mujer 69,00” 66,00 63,007 60,00" 57,00 56°0 -
Misdess | Hombre | 65,007 | 8200 59,00 56,00" 53,00 52' 6 -
ufiog Mujer 72,00" 69,007 66,00" 63,00" 60,007 59°0 -
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Giro y regreso

Llecgada

Representacion grafica de la prueba de Adaptacion al medio acuatico
desamollada en piscinas de 23 metros de longitud

Representacion grdfica de la prueba de Adaptacion al
medio acudtico

Durante la realizacién de la prueba, se dispondrd, en el lugar donde se celebren, de los
servicios de personal especializados en primeros auxilios y del equipamiento bdsico necesario
para una intervencion.
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CRITERIOS DE CORRECCION Y EVALUACION DEL EJERCICIO DE LAS PRUEBAS FiSICAS:

En cuanto a los criterios de correccién y evaluacidn del ejercicio de las Pruebas Fisicas, estos se
ajustan a lo dispuesto en la resefiada Base Octava, punto 1.1) de las que rigen la presente
oposicion y que ya ha sido reproducida.

INSTRUCCIONES GENERALES Y TECNICAS ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO (50M):
*INSTRUCCIONES GENERALES:

-Los/as aspirantes deberdn presentarse provistos de atuendo deportivo, incluido gorro y
zapatillas para la piscina, y entregar al Tribunal de seleccién la certificacién médica prevista en
el articulo 11.1, letra g), del Decreto 36/2024, de 4 de marzo (certificacion médica oficial,
previamente a la realizacion de la prueba fisica, dentro de los 90 dias anteriores a la realizacion
de esta, a efectos de su validez). Dicho certificado médico indicard, ademas, que en el
momento de su certificacion la persona aspirante, a la vista de los antecedentes y
observaciones realizadas, cumple inicialmente los requisitos exigibles para superar el
reconocimiento médico.

-De no aportarse el/la candidato/a sera excluido/a, sin opcidon de realizarla en otro momento o
dia.

-A cada aspirante se le hara entregada de un dorsal con el que participa en este ejercicio. Este
documento deberd estar en posesion del/la aspirante hasta que sea requerido/a por un
miembro del Tribunal o colaborador/a para que acceda a la zona del vaso de la piscina, donde
lo depositara.

-Todos los/las opositores/as deberan permanecer sentados en la grada hasta que sean
llamados/as para la realizacion del ejercicio, salvo que algin miembro del Tribunal o
colaborador/a le autorice a abandonarla.

-Si abandonaran tal ubicacidn sin autorizacién previa de un miembro del Tribunal o
colaborar/a y fueran llamados por un miembro del Tribunal o colaborador/a para realizar el
ejercicio sin estar presentes, quedaran eliminados/as del citado ejercicio.

-En el supuesto de necesitar el/la participante acudir al aseo, serd acompafiado hasta la puerta
de éste por un miembro del Tribunal o colaborador/a, que permanecera por fuera hasta que
salga el/la participante, acompafiandolo nuevamente a su posicion de origen en la grada.

-Los efectos personales se depositardn en el exterior en la zona habilitada al efecto y no se
permite dejar pertenencia alguna en el interior de los vestuarios mientras se desarrolla la
participacion del/de la opositor/a.

-Sera obligatorio hacer uso de la ducha externa antes de la realizacién del ejercicio.
-En beneficio de todos/as los/las participantes en esta prueba, para evitar distracciones

durante su desarrollo y garantizar la buena marcha de la misma, queda prohibido el empleo de
teléfonos maviles en el recinto de examen y hasta la finalizacidn del ejercicio.
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-Si durante el desarrollo del ejercicio, alglin/a participante deseara abandonar el mismo (es
decir, retirarse), deberadn levantar la mano y esperar hasta que un colaborador/a o un
miembro del Tribunal se acerque y le retire el dorsal entregado, teniendo que abandonar la
zona de grada.

-Si durante la realizacion del ejercicio algliin/a aspirante necesitara asistencia de urgencia, se
dispone de un socorrista desde el inicio y hasta la finalizacién del mismo.

-Aquellos/as opositores/as que necesiten un certificado justificativo de su asistencia, deben
ponerlo en conocimiento del miembro del Tribunal o colaborador/a que se ubicard en una
mesa habilitada al efecto una vez realizado el ejercicio.

*INSTRUCCIONES TECNICAS:

Estas instrucciones tienen como fin aclarar las condiciones técnicas del desarrollo del ejercicio
de la Prueba de Adaptacién al Medio Acuatico (50 m. estilo libre):

-Para el desarrollo del ejercicio se utilizara un vaso de piscina de 25 metros, por tanto, los/las
aspirantes deberan realizar un viraje (giro y regreso) para completar la distancia objeto del
ejercicio. En el giro de 25 metros se debera tocar con brazos o pies el muro de la piscina;
permitiéndose en ese momento un impulso con las piernas.

-Los/as aspirantes seran llamados/as a vestuarios para prepararse para hacer el ejercicio,
pudiendo quedarse con ropa de abrigo que puedan quitarse con rapidez para realizar el
ejercicio. Esto debe hacerse con la mayor celeridad posible en el vestuario sefialado al
efecto.

-Después de cambiarse y prepararse para el ejercicio en los vestuarios asignados, los/as
aspirantes se colocaran en un espacio reservado en la grada, o podran ser llamados/as
directamente a calentar.

-Antes de realizar el ejercicio y una vez cambiados, el personal aspirante sera llamado a
calentar, teniendo un tiempo prudencial de calentamiento, como minimo dispondran de 5
minutos.

-Los/las aspirantes tienen delimitada una zona especifica de calentamiento, donde deberan
acudir una vez sean llamados para calentar. Deben permanecer en esa zona hasta acceder a
la zona de salida para el comienzo del ejercicio.

-Los/las aspirantes que estan en la zona de calentamiento estan obligados a acceder a la
zona de salida cuando sean llamados a esta zona.

-Al acceder a la zona de salida para la realizacién del ejercicio deben colocarse en el lugar
indicado por el asesor deportivo o miembros del Tribunal y mostrar el dorsal al citado
asesor deportivo o miembro del Tribunal. Una vez realizada esta accién, dejaran el dorsal
junto al poyete.
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- El/la aspirante se colocard a indicacion del asesor deportivo o miembros del Tribunal frente al
poyete, a la voz de “listos” se colocard en posicion de salida sobre el poyete (piernas
flexionadas y tronco flexionado hacia delante).

-La sefial de salida se efectuard mediante un toque largo de silbato, tras lo cual los/as
aspirantes se lanzaran al agua.

-El crondmetro se detendra una vez el/la aspirante toque de manera clara, con una o dos
manos, el muro de llegada de 50 metros.

-No se podra utilizar ningln elemento auxiliar que aumente la velocidad, ayude en el nado o
mejore la flotabilidad. No se permite el uso de vestimenta que mejore la flotabilidad.

-Salvo contacto accidental con la corchera o en el borde de la piscina, no se permite descansar
o tomar impulso en la corchera, fondo o borde de la piscina.

-Se recuerda que Unicamente se permitiran dos intentos y que, en caso de superar en el primer
intento la marca minima por sexo y edad, se valorara el ejercicio como apto, no pudiéndose
hacer uso del segundo para mejorar la marca conseguida. En caso de que un/una aspirante no
supere en el primer intento la marca minima por sexo y edad podra realizar un segundo
intento para alcanzar la valoracién de apto en el ejercicio.

-Las personas que se presentan a este ejercicio y que no han superado la marca minima para
su sexo y edad, deberdn recoger su dorsal y esperar hasta la finalizacidon del primer intento
de todos los/las aspirantes para realizar su segundo intento a indicacién del Tribunal.

-Si un/una aspirante hace dos salidas falsas en el primer intento serd descalificado del ejercicio
y no tendrd opcién de realizar el segundo intento del ejercicio. Si la misma circunstancia se
produce en el segundo intento, se producira la descalificacidn y la consiguiente valoracién de
no apto para el/la aspirante.

-Es obligatorio el uso por parte de los/las aspirantes de traje de bafio, gorro de natacién y de
calzado adecuado para la instalacion.

-Se recuerda que se medirda en segundos y fracciones de segundo hasta la centésima,
valorandose el ejercicio como no apto para los/las aspirantes que finalicen el ejercicio con un
tiempo superior al minimo exigido para cada sexo y edad, o incumplan algunos de los
requisitos de realizacién del ejercicio.

Lo que se hace publico para general conocimiento.
La Secretaria del Tribunal Calificador
Carolina Rodriguez Delgado de Molina
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